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1 INTRODUKTION 
Som forældre til en fodboldspiller i Boldklubben Marienlyst er man ikke bare medlem af en forening, 
men derimod en del af et større fællesskab, som forhåbentlig kan give jeres barn/børn passende 
udfordringer og gode oplevelser mange år frem. 

2023 var et skelsættende år. Talentudvikling i Danmark er ved at blive opdelt i en A gruppe og en B 
gruppe. Vi er derfor superstolte over at det lykkedes at stadig vokse på begge sider af disse grupper, 
da vi ser en stor fremgang i fodbolden i BM. Vi er lykkes med at have hold i alle rækker, noget vi ikke 
har haft før, så vi i dag kan tilbyde fodbold til alle aldre. Nogle hold med flere niveauer som liga 1 og 
liga 4/5.  

Vores ambition har altid været at skabe et træningsmiljø, hvor spillere i alderen 3 til 19 år kan dyrke 
deres talent eller hobby - uanset om man er til hygge to gange om ugen eller kandidat til U 
landsholdene og derfor skal træne 4-5 gang ugentligt.  

Vi må dog erkende at fodbolden bliver mere og mere professionel og licenskravene øges år efter år. 
Skellet mellem elite og bredde er blevet tydeligere og licenskravene starter tidligere og tidligere. For 
6 år siden var der kun licenskrav til U19 hvor der nu er licenskrav helt ned til U13 årgangen! 

For vores vedkommende betyder dette, at vi i år kommer til at differentiere mellem elite og bredde 
allerede fra U13, hvor vi tidligere har prøvet at holde sammen på årgangene helt op til vi ramte 
efterskoleproblematikken.  

Man kan være enig eller uenig i den udvikling, men som en klub der gerne vil være licensklub, er vi 
underlagt de krav og retningslinjer der udstikkes fra DBU’s Talentudvikling. Her er signalerne 
entydige. DBU Talent forventer at licensklubberne går foran og styrker det samlede træningstilbud 
for de spillere som prioriterer fodbolden 100%. Det er ikke det samme som at DBU ikke prioriterer 
bredden. Tværtimod. Budskabet er blot at hvis man vil være talentcenter for de bedste, så skal man 
også skabe de bedste rammer for de største talenter.    

1.1 Forkortelser & definitioner 
BM Boldklubben Marienlyst 

 

 

Målsætninger for BM 

• Licensklub sommeren 2024 
• 3. divisionsklub 2024 
• U17 liga 1 hold og U19 liga 1 hold sommeren 2024 
• U15 Liga 1  
• U13/U14 min. Liga 2.  
• Hold til alle niveauer.  
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1.2 Værdier 
I alle klubber er der mange ildsjæle, gode ideer og holdninger, som gør det udfordrende at 
implementere og fastholde en rød tråd i måden vi prioriterer opgaverne og behandler vores spillere. 
Vi har derfor defineret nogle fælles værdier (vedhæftet), som er retningslinjer til alle vores trænere, 
spillere og forældre. 

Det er især værd at bemærke, at vi mener det alvorligt, når vi skriver, prioriterer individuel udvikling 
højere end holdresultater. Er man grundlæggende uenig i denne prioritering og mener at fodbold er 
en holdsport, hvor ”man skal vinde for enhver pris”, så er BM næppe det rigtige valg. 
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2 VISION & MÅLSÆTNING 
Vores vision er at skabe et trygt, attraktivt og sammenhængende træningsmiljø for drenge fra U10 til 
U19. og anerkendes som talentfabrik for U10 til U19. Samtidig ønsker vi at opbygge Boldklubben 
Marienlyst, ved at have spillere fra vores eget kvarter, samt at tilbyde spillere ude fra et fedt 
træningsmiljø  

Målsætninger for Boldklubben Marienlyst 

● Attraktivt fodboldtilbud til alle spillere fra U10 til U19 (bredde & elite) 
● Licensklub fra 2024. 
● Have spillere på DBU-talent fra U13 til U15.  
● Hjælpe minimum 2 spillere hvert år op på vores 1. hold.  
● Udvikle spillere til OB. 
● Have ture der har stor fokus på det sociale, fodboldtur til Odense stadion, eller andre 

relevante arrangementer.  
● Være deltagende til elitestævner, som skal hjælp med at markedsføre os som klub.   
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3 SPORTSLIGT SETUP 2023/24 

3.1 Trup inddelinger 
Som nævnt i indledningen skal vi forvente tydeligere opdeling mellem elite og bredde i fremtiden. 
Det ændrer dog ikke ved at elite delen altid vil prøve at understøtte breddetilbuddet bedst muligt. 
Breddetilbuddet kræver at der her findes personer som arbejder for et breddetilbud. Men da vi ikke 
er en licensklub endnu, har vi som klub følgende opdeling  

For sæson 2023-24 sæson har vi dermed følgende holdtilbud og trup-inddelinger: 

U10 A-række og stævner for B og C spillere (Fællestrup, opdeling efter niveau i træningen) 
U11 A-række og C-række (Fællestrup, opdeling efter niveau i træningen) 
U12 M-række og B-række (Fællestrup, opdeling efter niveau i træningen)  
U13 liga 2, liga 3 og liga 4 (trup opdeling 1. – og 2. hold.)  
U14 liga 2, liga 4 og liga 5 (trup opdeling 1. – og 2. hold.) 
U15 liga 1 og Liga 3 (trup opdeling 1. – og 2. hold.) 
U17 liga 3 (trup opdeling 1. – og 2. hold.) 
U19 liga 2 (trup opdeling 1. – og 2. hold.) 

 

Som det ses, har vi et tilbud til alle, i vores børne segment og ungdomssegment op til U15, vi stræber 
efter at skal have endnu flere holdtilbud i U17 og U19 fremadrettet. Da vi stræber efter at alle skal 
have et kamptilbud.  

Vi har altid samlet trupper fra U10 til U12 hvor årgangsansvarlige vil udtage spillerne tidligt på ugen 
til weekendens kamp. Her vil trænerne udtage spillerne efter deres niveau og den kamp der skal 
spilles niveau. Da vi arbejder efter DBUs forskrifter om mathching.  

 

Fra U13 vil der være trup opdeling, til træningen. Spillerne har stadig samme omklædningsrum, 
samme træningstid og fungere stadig som en hel trup, dog med den undtagelse af at de træner i 
opdelte grupper.  

 

Rammerne for spilletid, hvis der er for mange spillere, er som følger: 

• U19 spillere tilbydes (om muligt) spilletid på vores serie 2 eller serie 3 hold, hvis de kan være 
med. Her er der alders grænse på 16 år.   

• U17 spillere tilbydes (om muligt) spilletid på serie 2 eller serie 3. Derudover vil der være 
mulighed for kampe med eller U15.  

• Trænerne skal løbende koordinere så vi får flest mulige spillere i kamp.  
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3.2 Holdoversigt og træningssteder 
Nedenstående er de aktuelle træningssteder for efteråret 2023. Der kan dog ske ændringer når der 
laves nye baneplaner.  

Hold Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag 

U19  X  X   

U17  X  X   

U15 X X  X X  

U14 X X  X   

U13 X X  X X  

U12 X X  X   

U11 X X  X   

U10 X X  X   
 

 

3.2.1 2+1+1 

 

Hvad er 2+1+1? 
2+1+1 er et redskab til at sikre, at alle børn får de tilstrækkelige og fleksible fodboldtilbud. Det 
betyder, at børn traditionelt set tilbydes to ugentlige holdtræninger med deres årgang. Det er helt 
fint for de fleste, men det er måske for meget for nogle og for lidt for andre. Dette er DBUs 
anbefaling her tilbyder Boldklubben Marienlyst 3 træninger og laver den sidste som +1, hvor det er 
træneren der kan vælge de spillere han/hun mener vil have godt af mere træning, udfra at det er 
godt for spillerens udvikling og trivsel.   

Den første +1 er et ekstra træningstilbud for dem, der er interesserede. Det er ikke knyttet til den 
almindelige holdtræning, men er et tilbud om ekstra, specifik træning som taktisktræning eller 
fysisktræning. Her kan man komme og træne noget ekstra, det er trænerstyret og er træneren der 
udvælger de spillere som vil have godt af et ekstra tilbud.  
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3.3 Oprykning af spillere før tid 
Her arbejder vi efter fleksibilitetsreglen, da spillere både kan rykkes op og ned, efter hvad 
årgangsansvarlige mener er bedst for spilleren til den givende weekend, og man mener han skal 
stimuleres ved at spille op. Men som grundregel rykker vi ikke spillere fast op fra årgangen.  

U17 ->U19 -> 
Senior 

Som udgangspunkt starter alle U19 spillere i U19-truppen 1. august. 
Mange spillere vil dog snuse til seniortilværelse til både træning og 
kampe. 
Vi vurderer løbende om en spiller er flyvefærdig til senior og i 
betragtning til start-11.  

U15 -> U17 Som udgangspunkt starter alle U15 spillere i U15-truppen 1. august. 
De mest toneangivende i U15 truppen vil være i betragtning til U19 Liga 
kampene. 

U14 -> U15 
U13 -> U14 

Som udgangspunkt følger alle U13, U14 og U15 spillere de truppe som 
de sluttede med i foråret 2023. Herefter vil det en løbende vurdering 
om hvornår man eventuelt rykkes en årgang op (eller en årgang ned). 

 

Ovennævnte er vores overordnede politik. Der vil selvfølgelig altid være undtagelser eller situationer, 
hvor vi er nødt til at rykke spillere op før tid for at have spillere nok.  

Trup inddeling og oprykning af spillere håndteres af BM-sportsudvalg. (Talentchef, 
Ungdomsudviklingstræner, Børneudviklingstræner)  
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3.4 Oprykningstræning 
Oprykningstræning er et vigtigt element for spillerens udvikling ligesom at vi ønsker at efterleve 
DBU’s 25-50-25 princip. Som udgangspunkt vil alle de spillere, som vi vurderer skal stimuleres ekstra 
blive tilbudt oprykningstræning i hh til følgende plan: 

U19 Liga 
 

Udvalgte træner med BM 1. hold i perioder. Retningslinjer for 
oprykningstræning vurderes og justeres løbende 

U15 Liga 
U14 Liga 
U13 Liga 

Udvalgte træner med den ældre trup i perioder. Retningslinjer for 
oprykningstræning vurderes og justeres løbende. 

 

Oprykningstræning starter efter sommerferien når alle holdene er kommet godt i gang med 
turneringen. Dvs. typisk medio af september.  

3.5 Målmandstræning 
Vores tilbud omkring målmandstræning kan variere fra halvsæson til halvsæson alt efter hvor mange 
målmandstræner vi har til rådighed – og hvilke dage de er tilgængelige.  

Det set-up som vi både planlægger og rekrutterer efter er som følger 

Aktivitet U12/13/14 U15/17/19 

Mandag   

Tirsdag 17:00-17:45 17:00-17:45 

Onsdag   

Torsdag 17:00-17:45 17:00-17:45 
 

U19 målmandstræning koordineres med senior. Nogle dage er det opdelt mellem senior og nogle 
dage er træningen sammen med vores 1. hold.  

 

3.6 Morgentræning 
Vores morgentræning er primært målrettet vores U15, U17 og U19 spillere 

I efteråret 2023-24 har vi følgende træningstilbud fra uge 37: 

Tirsdag fra 06:15 til 07:15, på bane 1.  

Hvor der vil trænes hver 2. tirsdag hver måned frem til december.  

** Vi leder efter ny træner til morgentræning så ændringer kan forekomme når vedkommende er på 
plads **  
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3.7 Fysisk træning 
Vi forventer at alle drenge styrketræner to gange ugentlig ved siden af deres normale holdtræning. 
Til sæson 2023/24 har vi styrke set-up omkring den fysiske træning således at 

• Alle drenge omkring U15 Liga får adgang til fitnesslokalerne på Marienlyst, så de har 
mulighed for at styrke i forbindelse deres normale hold-træninger. Dette vil være torsdag fra 
16:00 hvor Tue vil være til rådighed. (Her er det årgangsansvarlig der udvælger disse spillere) 

• Vores fysiske træner (Tue) vil være til rådighed tirsdag og torsdag fra ca. 16:30 – 17:30 til råd 
og vejledning.  

• For U13 og U14 vil også have Tue som fysiske træner hvor de laver stabilitetsøvelser 1 gang 
ugentligt. Typisk tirsdag.  

• For spillere som er udtaget til DBU U landshold vil der ydermere være opfølgning på 
individuelle programmer og PHV-målinger.  
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3.8 Træner/leder oversigt  
 

Navn Uddannelse Hold/rolle Ansvar 

Søren Rasmussen C-Licens  Talentchef U10 til U19 

PÅ VEJ B-Licens  Ungdomsudviklingstræner U13 til U15 

Rasmus Andersen  A-Licens  Børneudviklingstræner U10 til U12 

Søren Rasmussen  C-Licens  Rekrutteringsansvarlig  U13 til U19 

Simon Reesø   U17/U19 årgangsansvarlig U17/U19  

Mathias Pedersen  B-Licens  U15 årgangsansvarlig U15 

Magnus Lund B-Licens  U14 årgangsansvarlig U14 

Thomas Jensen C-Licens  U13 årgangsansvarlig U13 

Mads Pedersen B-Licens  U12 årgangsansvarlig  U12 

Claus Kircner  C-licens  U11 årgangsansvarlig U11 

Jesper Rasmussen  C-licens  U10 årgangsansvarlig U10  

Kenneth Franco  C-licens  Børneleder  U9 til U12 

Thomas Bohlmann   Dødboldtræner  U13 til U19 

Chris Neumann  CK-B licens  Keeperleder  U13 til U19  

PÅ VEJ  Fysisktræner  U13 til U15  

PÅ VEJ  Fysioterapeut  U13 til U15 

PÅ VEJ C-Licens Børneleder U4 til U9 
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3.9 Spillerforpligtigelser 
For alle spillere gælder normale forenings- og hold principper. Dvs. at vi gerne vil have at spillere og 
familier bakker op om de sociale tiltag og prioriterer træning og kamp så helheden kan fungere. 

At man melder til og fra på kampklar, som vores klub bruger som information om begivenheder, 
udover dette bruger vi vores facebook til information og opslag om resultater og andre sociale 
arrangementer  

 

For at kunne begå sig på klubbens bedst placeret hold, skal man som minimum kunne krydser 
følgende ad. 

3.9.1 U15 Liga  

● 4-5 Ugentlig træninger inkl. 1 gange fitness + 1 gange styrketræning. 
● Hjælpetræner til stor BM-dag/BM-holdstævne på BM 1. gang om året.  
● Adgang til styrkecenter (licenskrav).  
● Køb af BM tøjpakke hvis man ikke allerede har en tøjpakke (pris ca. 1500 kr.)  
● Melde til og fra på kampklar  
● Være aktiv med kørsel til kampe 

 
For efterskole elever gælder samme krav med følgende justeringer: 

● Kun 1 ugentlige træninger behøves for at være med BM U17 og U19  

Hvorfor skal drengene være hjælpetrænere? 
● Det forpligter at være BM-spiller. Drengene skal vise vejen og være rollemodeller for næste generation BM-spillere. 

Desuden er det vigtigt for os at vi får skabt bånd på tværs af årgangene.  

Hvorfor skal vi selv betale for træningstøj? 
● Træningstøj er et stort ønske fra drengene, men også en meget dyr post på budgettet, hvis Boldklubben Marienlyst skulle 

finansiere det hele. Spillerne kan til gengæld sikre sig tilskud, hvis de finder en personlig sponsor el. hold sponsor.  

 

3.9.2 U14 Liga  

● 3-4 ugentlige træninger inkl. 1 gange fitness.  
● Hjælpetræner til stor BM-dag/BM-holdstævne på BM 1. gang om året  
● Køb af BM tøjpakke hvis man ikke allerede har en tøjpakke (pris ca. 1500 kr.)  
● Melde til og fra på kampklar  
● Være aktiv med kørsel til kampe 

3.9.3 U13 Liga  

● 3-4 ugentlige træninger inkl. 1 gange fitness.  
● Køb af BM tøjpakke hvis man ikke allerede har en tøjpakke (pris ca. 1500 kr.)  
● Melde til og fra på kampklar  
● Være aktiv med kørsel til kampe 
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3.10 Sportslige prioriteringer 
Som en del af vores værdier prioriterer vi udvikling over resultater med den krølle at udvikling ofte 
sker hurtigere når resultaterne er positive. Vi prøver derfor at stille slagkraftige hold samtidig med at 
vi stimulerer flest mulige spillere, da ingen ved hvem, som er landsholdsspiller om 3 år. 
Nedenstående beskriver de retningslinjer vores trænere skal agere efter: 

3.10.1 Spilletid 

Er man udtaget til kamp så får man minimum: 

● U13/U14/U15: stræber vores træner efter at give alle spillere den mængde spilletid han/hun 
mener er passende for den udtaget spiller.  

 

Undtagelser kan være spillere som er på vej tilbage fra skade eller spillere som har spillet med andre 
hold samme weekend.  

3.10.2 Udtagelse til kamp 

● Er man startet ude i to kampe i træk, skal man tilbydes et kamptilbud hvor man skal spille 
hele kampen.   

● Passer man ikke sin træning eller prioriterer kampe, så kan man ikke forvente at blive 
udtaget til kamp uanset kamp tilbuddet  

3.10.3 Undtagelser 

Vi har nogle få stævner og aktiviteter, hvor vi prioriterer resultater og hvor trænerne forventes at 
udtage stærkest mulige hold: 

● Pokalturneringer. 
● Fyens Stiftstidende indendørsstævne.  
● Esbjerg elite stævne. 
● Nordich Future Cup eget stævne.  

 
 

  



BM - A til Z 2023 Boldklubben Marienlyst 
    

 
Dok. id.: BM0000001, Rev A.01  Page 14 of 22 

Boldklubben Marienlyst 

4 SUNDHEDSSEKTOR 

4.1 Fysioterapi og Fysisk træning 
Vores sundhedssektor tilbud varierer lidt fra sæson til sæson, da det afhænger af hvilke 
fysioterapeuter vi har tilknyttet og hvilke dage de kan være til rådighed. 

Nedenstående skema viser vores normale ugerytme for U13 til U15 holdne.  

Dag Aktivitet 

Mandag 
 

 

Tirsdag 
 

Fysioterapi – diagnosticering mm. 
Diagnosticering, genoptræningsplaner og opfølgning på disse.  
U13, U14, U15 
 
 

Onsdag 
 

 

Torsdag 
 

 

 

Det er værd at bemærke at vores Fysioterapeuter primært tilbyder skades diagnosticering og 
indledende behandling. Skadesforløb som kræver flere behandlinger, genoptræning mm ligger uden 
for BM´s ansvarsområde. I sådanne tilfælde kan BM spillere lave private aftaler med vores 
fysioterapeuter eller bruge egne behandlere.  

Fra januar 2022 har vi etableret fælles sundhedssektor i Marienlystcenteret sammen med de øvrige 
elitehold (BM Herre Senior, Odense Q Dame senior og Team Odense Q).  

4.2 Hvem kan tilmelde sig Fys. 
Alle spillere i BM U13, U14 og U15 kan tilmelde sig fys i tilfælde af skader. Hvis der er flere skader 
end fys’en kan nå at behandle så prioriteres U15 >> U14 >> U13. 

Det er træneren der kontakter fyssen og vil informere forældre og spiller.  
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6 PRAKTISKE FORHOLD 

6.1 Faciliteter 

6.1.1 Omklædningsrum 

Der er ikke kapacitet nok til at hvert hold kan få sit eget omklædningsrum, så man skal være 
forberedt på at klæde om med drenge fra andre årgange.  

Fordelingen af omklædningsrum planlægges på halvårsbasis.  

6.2 Sociale tiltag 
Marienlystcentret har rigtig gode faciliteter til sociale arrangementer. Vi vil selvfølgelig have fokus på 
integration af de mange drenge, men håber også på at nogle af jer forældre vil påtage jer opgaver 
med at lave sociale arrangement.   

6.3 Vinterturneringer 2024 
Vores førsteprioritet er vores eget Nordich Future Cup, hvor vi vil møde andre hold som spiller på 
samme eller højre niveau. Dette er et tilbud til vores højt rangeret hold i årgangen U12, U13, U14. 
Dette koster ikke deltagerne penge, men skal derimod stille forældre til rådighed til hjælp under 
stævnet.  

6.4 Træningstøj & kamptøj  

6.4.1 Tøjpakker (webshop) 

Vores BM træningspakke plus diverse ekstraudstyr (regnjakke, vinterjakke mm) kan bestilles på vores 
webshop: 

https://www.unisport.dk/boldklubben-marienlyst/?search_query=Boldklubben Marienlyst 

Prisen for træningspakken er 1100 kr. plus tryk. 

Derudover er der 10 % rabat på ikke nedsatte varer ved at benytte rabatkoden BM10. 

Man kan via vores cafe prøve størrelserne på tøjet, før det købes.  

Man kan gennem sponsorer som årgangen få finaseret sit tøj og bestille dette gennem klubben, her 
skal man kontakte vores bestillingsansvarlige Brian – BK@b-marienlyst.dk , så vil han hjælpe med at 
få jeres vare hjem.  

6.4.2 Vaskeordning 

Vi har ingen vaskeordning for træningstøj. 

6.4.3 Kamptrøjer 

Mange drenge ønsker at have deres egen kamptrøje med navn på ryggen. Man er velkomne til at 
købe en kamptrøje med navn og sponsorlogo, men vi kan ikke garantere at hun kan spille i det 
ønskede nummer i alle kampe.  

Kamptrøjen skal have sponsorens logo på for at kunne anvendes i kamp. 

https://www.unisport.dk/boldklubben-marienlyst/?search_query=Boldklubben%20Marienlyst
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6.5 Kommunikation 
Al kommunikation vil foregå via følgende medier: 

Medie Beskrivelse 

BM 
Facebook side 

Vores officielle Facebook side hvor nyheder, kamp 
referater mm lægges op. 
https://www.facebook.com/bmarienlyst/ 
 

Kampklar Alle hold aktiviteter omkring træning og kampe 
informeres via kampklar for U19, U17, U15, U14, U13  
 

Hold grupper på Facebook Hvert hold har sin egen Facebook gruppe til ad-hoc 
koordinering og informationer som kun vedkommer 
holdet. Grupperne er følgende: 

- BM U10 
- BM U11 
- BM U12 
- BM U13 
- BM U14 
- BM U15 
- BM U17/U19 

 

https://www.facebook.com/bmarienlyst/
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6.6 Spiller sponsorat 
Alle medlemmer i Boldklubben Marienlyst har mulighed for at få sponsorer til sit hold eller klubben, 
vi har derfor lavet en liste med FAQ 

 

Q: Vi har en mulig sponsor. Hvilke oplysninger skal I bruge? 

A: Firmanavn, Cvr nr., kontakt person, og e-mailadresse til pl@b-marienlyst.dk sponsor ansvarlig.  

Q: Når vi har sendt ovenstående firmainformation, skal vi så gøre mere? 

A: Nej når vi har kontaktinformation, så klarer vi resten. 

Q: Kan vores sponsor på tryk på spillerens kamptrøje? 

A: ja, de kan få tryk på jeres holds kamptøj, træningstøj eller sponsorer en bande.  

Q: Kan man godt tegne et sponsorat midt i sæsonen? 

A: Ja ingen problem. Længden på aftalen aftales med Peter.  

Q: Hvad menes med ” Promovering i kampprogram og andre steder hvor spilleren er 

præsenteret.”? 

A: Vi sørger for at man kan blive nævnt i opslag via vores facebook-side.  

 

Hvis du har en sponsorkandidat, så kan du sende informationer til Peter Larssen pl@b-marienlyst.dk.  

  

mailto:pl@b-marienlyst.dk
mailto:pl@b-marienlyst.dk
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6.7 Transport  

Hold Transport 

U19 Liga* 
U17 Liga* 

Her er det forældrene der kører, hvor hver spiller der køre med har 30.- 
med til chaufføren af bilen.   

U15 Liga* 
U14 Liga* 
U13 Liga* 

Her er det forældrene der kører, hvor hver spiller der køre med har 30.- 
med til chaufføren af bilen.   

 

* Vi har desværre ikke økonomi til at køre i bus til udekampene, da prisen er 7-10.000 pr. tur 
afhængig af modstanderen. Derfor kan man i forældregruppen selv bestemme det beløb der skal 
betales, vi som klub har dog en god erfaring med 30.-, da ikke alle vores medlemmer er økonomiske 
stærke.  
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7 BOLDKLUBBEN MARIENLYST 

7.1 Foreningen Boldklubben Marienlyst  
Du kan læse meget mere om foreningen Boldklubben Marienlyst i dette dokument  

- Dokumentet vil komme op i løbet af de næste 4 uger fra den 10/9-2023 af.  

7.2 Medlemskab og kontingenter 
Medlemskab af Boldklubben Marienlyst er påkrævet, for at kunne træne i klubben og kunne være 
med til kampe. Kontingentet findes på vores årgangssider ude i højre hjørne af hjemmesiden. Alle 
kontingenter er halvårligt og med et facilitetskontingent der opkræves en gang om året.  

7.2.1 Facilitetstillæg  

 

Kontingentet opkræves halvårligt forud i henholdsvis januar (gælder fra 1. Januar til 30. Juni) og juli 
(gælder fra 1. juli til 31. December). 
Kontingentsatserne er halvårlige og medlemmer vil derfor blive opkrævet beløbet 2 gange årligt. 
Udover det halvårlige kontingent, så bliver alle fodboldspillere opkrævet 350,- i facilitetstillæg 1 gang 
årligt – Dette gælder alle fodboldspillere – dette bliver sendt særskilt ud til nye medlemmer 

 

7.2.2 Kontingent  

Trup Kontakt rekrutteringsansvarlig Pris pr. halvår  

U10  Ja 1100.- 
U11 Ja 1100.- 
U12 Ja 1200.- 
U13 Ja 1200.- 
U14 Ja 1200.- 
U15 Ja 1200.- 
U17/U19 Ja 1200.- 

 

Der er mulighed for efterskole kontingent og studierabat, her kontakt CC@b-marienlyst.dk , for mere 
information. Ved studierabat husk legitimation.  
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8 REKRUTTERINGSANSVARLIG  
 

U4-U9 
Ønsker du og dit barn at i skal prøvetræne på et af vores hold i børnesegmentet gælder følgende 
retningslinjer: 

• Kontakt	træneren	senest	dagen	før	træning.	
• I	samråd	med	årgangstræneren	laves	en	aftale	om	3-5	træningspas,	hvorefter	en	beslutning	

tages	
Kontakt til træneren kan findes under menuen børn, hvor du finder den pågældende årgang. 
Indmeldelse kan ske direkte via indmeldelsesfeltet i øverste højre hjørne på forsiden. 

U10-U12	
Ønsker du og dit barn at i skal prøvetræne på et af vores hold i børnesegmentet gælder følgende 
retningslinjer: 

• Kontakt	rekrutteringsansvarlig	Søren	Rasmussen	senest	dagen	før	træning	via	mail:	SR@b-
marienlyst.dk	

• Ved	kontakt	fortæller	du	om:	nuværende	klub	og	årgang	+	evt.	forventninger	
• I	samråd	med	årgangstræneren	laves	en	aftale	om	3	træningspas,	hvorefter	en	beslutning	

tages.	
• På	U10	-	U12,	evalueres	efter	3	træningspas,	hvorefter	vi	sammen	i	dialog	

forventningsafstemmer	i	forhold	til	det	meningsfulde	i	evt.	klubskift.	
Kontakt til træneren kan findes under menuen børn, hvor du finder den pågældende årgang. 
Indmeldelse kan ske direkte via indmeldelsesfeltet i øverste højre hjørne på forsiden. 

  

U13-U17	
Et typisk prøveforløb på U13 - U17, vil være placeret i januar og juni. 
Ønsker du at prøvetræne på U13 - U19 skal du gøre følgende: 

• Kontakt:	Søren	Rasmussen	–	Rekrutteringsansvarlig	–	SR@b-marienlyst.dk	
• Ved	kontakt	fortæller	du	om	årgang,	tidligere	niveau,	nuværende	klub,	position,	forventninger	

mm.	
Herefter aftales prøveforløbet individuelt. 

Til slut i prøveforløbet vil der altid blive evalueret på forløbet og herefter vurderet hvad der skal 
ske efterfølgende. 

	
Procedurer	for	indmeldelse	til	Boldklubben	Marienlyst:	
Her	vil	den	pågældende	træner	på	den	årgang	spilleren	vil	spille,	kontakte	vores	rekrutteringsansvarlig	ang.	Et	
muligt	klubskifte.		
Herefter	vil	vi	kontakte	den	pågældende	klub,	eller	cheftræneren	på	spillerens	pågældende	årgang. 
  

Ansvar/regler	der	følges:	
Rekrutteringsansvarlig	efterlever	i	enhver	henseende	DBUs	etiske	retningslinjer	for	klubskifte,	og	herunder	de	
retningslinjer,	der	er	præciseret	af	DBU	og	lokalunionerne.		
Det	gælder	særligt	DBUs	regelsæt	for	klubskifter	under	18	år	for	licensklubber,	jf.	licensmanual	for	ungdom	–	
Drenge	sæson	2022-2024	(bilag	6	127	&	128.).	
 
  

mailto:SR@b-marienlyst.dk
mailto:SR@b-marienlyst.dk
mailto:oscarskotten@hotmail.com
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Procedure	for	rekruttering:	
 
Som udgangspunkt rekrutterer Boldklubben Marienlyst ikke spillere, medmindre de selv opsøger 
et klubskifte. Hvis de selv opsøger klubskifte, skal vores cheftræner henvende sig til vores 
rekrutteringsansvarlige, her vil der ske følgende: 

• Det	er	altid	vores	rekrutteringsansvarlige	der	kontakter,	den	pågældende	klub	samt	forældre.	

• Det	vil	altid	ske	telefonisk	og	der	vil	blive	sendt	enten	en	mail	eller	sms	til	den	pågældende	
træner.	

• Hvis	forældre	henvender	sig	til	klubben,	skal	vores	cheftræner	henvise	til	vores	
rekrutteringsansvarlige.	Han	vil	så	kontakte	forældre	og	deres	pågældende	klub.	

• Det	er	altid	i	sammenråd	med	vores	talentchef,	om	en	spiller	skal	rykke	op	eller	hvorledes,	når	
de	kommer	til	klubben.	Det	optimale	er	altid	at	de	spiller	med	deres	jævnaldrende	eller	med	
deres	klassekammerater.	

• Vi	kontakter	ikke	spillere	via	sociale	medier.	
	

Rektrutteringsansvarlig	i	Boldklubben	Marienlyst	er:	Søren	Rasmussen	-	SR@b-marienlyst.dk 

mailto:oscarskotten@hotmail.com
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9 FORÆLDRE HENVENDELSER  
 

En forælder i Boldklubben Marienlyst, kontakter Ungdommen@b-marienlyst.dk, hvis man har nogle 
bekymringer omkring sit barns plads på årgangen eller har nogle spørgsmål omkring trænerens 
håndtering under træning, kamp eller andre relevante arrangementer.  
 

I Boldklubben Marienlyst, kontakter man ikke vores trænere privat, da de har mange opgaver at se til 
og skal have fri fra fodbold når de kører hjem fra klubben. Derfor henviser vi til ungdommen@b-
marienlyst.dk, her vil man modtage et svar inden for 72 timer.  
 

10 FORÆLDREMØDER/SPILLERSAMTALER  
 

10.1 U10 til U12  
Her vil vi afholde to årlige forældremøder, hvor klubben vil stå med en repræsentant i form af 
børneudviklingstræner eller talentchef. Disse møder vil der komme mere information ud omkring fra 
trænerne i jeres facebook grupper.  

10.2 U13 til U19  
Her vil vi stræbe efter at afholde 2 halvårlige forældremøder, hvor klubben vil stå med en 
repræsentant i form af ungdomsudviklingstræner eller talentchef. Disse møder vil der komme mere 
information ud omkring fra trænerne i jeres facebook grupper.  

Klubben kan indkalde til ekstraordinære forældremøder, hvis klubben mener dette er nødvendigt.  

11 TRÆNERKABALE  
 

Her tilstræber vi os efter at have denne kabale klar til jer som forældre i Maj måned, så i ved hvad i 
går ind til efter sommerferien. Dette vil være et emne til jeres sidste forældremøde inden i går på 
sommerferie.  


